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Для некоторых анестезиологов нейроанестезия несет на себе налет некой таин-
ственности – тяжелые долгие операции и в равной степени сложное анесте-
зиологическое пособие, поскольку требуется не только избежать колебания 
кровяного давления и кашля, но также обеспечить полное пробуждение паци-
ента сразу после окончания хирургического вмешательства. Для других – это 
всего лишь отдельный вид хирургической анестезии, выполняемой с учетом 
основного хирургического заболевания при внимательном отношении к соот-
ветствующим фармакологическим и физиологическим аспектам. Успешная 
нейроанестезиологическая практика принимает во внимание оба взгляда.

Цель этого издания – предоставить всем обучающимся или коллегам, обе-
спечивающим нейроанестезиологическую помощь непостоянно (например, 
наблюдающим пациентов с повреждениями мозга в ненейрохирургических 
центрах), современное руководство по основополагающим принципам ней-
роанестезии и их практическому применению.

Мы признательны нашим коллегам, чьим вкладом в эту книгу явилось опи-
сание здравомысленного, научно-обоснованного подхода к нейроанестезии 
и нейрореанимации. Ясность их мысли и тщательность изложения проде-
монстрировали, что нейроанестезию можно практиковать на очень высоком 
уровне, применяя относительно мало правил и руководящих принципов.

Мы также признательны многим нашим коллегам, особенно из нейрохирур-
гического отделения в Ноттингеме, которые прочли, обсудили и, более того, 
выступили соавторами некоторых разделов. В частности, мы благодарим тех 
их них, которые, хотя и не были упомянуты в качестве авторов, внесли суще-
ственный вклад в создание этой книги – Ричарда Ашпоула, Грэма Доу, Энди 
Норриса, Иэна Робертсона и Барри Вайта.

Мы постарались рассмотреть все наиболее часто используемые методы и 
дать всестороннюю оценку большинства ситуаций, которые могут возникнуть; 
мы не претендуем на полный охват всех возможных случаев, но надеемся, что 
изложенные здесь принципы и предложенные рекомендации поставят чита-
теля в выгодное положение. Неизбежно будет казаться, что методы, наиболее 
часто используемые в Ноттингеме, имеют некоторое преимущество, но мы 
смеем утверждать, что никакого действительного превосходства над другими 
методиками, применяемыми где бы то ни было, нет. Как всегда залогом успеха 
является не выбор техники, а качество анестезиологического пособия и вни-
мательное отношение к деталям. 

Майкл Натансон
Иэн Моппетт

Мэтт Уайлс

предисловие
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